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 2016… si el crecimiento de la familia DisCamino hizo que el 2015 fuera una 
verdadera locura en lo que a proyectos se refiere, ni más ni menos que 4, 2016 fue más 
de lo mismo, pero corregido y ampliado. Los 4 caminos del año anterior se convirtieron 
en SIETE: 

● DisCamino-2016.1 … Fue el DisCamino Infantil. Un Vigo-Santiago 
del 24 al 26 de Junio, en cuanto terminaron los colegios. 100 kms en 3 
etapas que se repartieron entre los 12 peques que pedalean con 
regularidad con nuestros triciclos. Con ellos fueron también Juanillo y 
Rafa, dos de nuestros copilotos adultos que, a pesar de llevar ya tiempo 
entrenando, aún no están listos para hacer un gran recorrido. 

 

 
● DisCamino-2016.2 … El año pasado varios los usuarios de Apamp 
nos dijeron que ellos también querían hacer el Camino en sus sillas de 
ruedas. La experiencia de Carlos Rivas con AIP les había hecho darse 
cuenta de que ellos también podían y… ya se sabe que del poder al 
querer se pasa en un santiamén. Fue a principios del verano (del 30 de 
Junio al 3 de julio). Llegamos con ellos en 4 etapas a la catedral de 
Santiago. 
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● DisCamino-2016.3 …  El DisCamino de Marcela, una jovencita de 
9 años de Guatemala. Pedro, su papá, contactó con nosotros para que le 
ayudáramos a organizar su Camino. Fuimos a pie utilizando por primera 
vez una Joëlette, silla de ruedas, de una sola rueda, diseñada para la 
práctica del senderismo. Con Marcela fue Isabel, veterana ya en nuestros 
proyectos (este fue el tercero para ella, los otros dos en triciclo). Se hizo 
la segunda quincena de Junio (del 19 al 23). 

 

● DisCamino-2016.4 … El DisCamino de JuanDa. Lo hicimos del 13 
al 19 de Julio y de nuevo en la Joëlette. Juan David tiene parálisis 
cerebral y, aunque su idea es preparar con calma un gran Camino en 
triciclo para el año 2017, no quería dejar pasar el 2016 sin hacer su 
primera peregrinación. Con él fueron su familia y varios amigos. La otra 
Joelette fue ocupada los 2 primeros días por el abuelo Varela y los 3 
últimos por Sofía, niñita ciega y con parálisis cerebral que fue 
acompañada por Sissi, su madre adoptiva invidente, una verdadera mamá 
coraje. 
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● DisCamino-2016.5 … fue un DisCamino muy especial porque hizo 
realidad un montón de sueños largo tiempo esperados y siempre 
aplazados. 

* el sueño de Javi Fernández (parálisis cerebral y ataxia) y de 
Trueno Gris, su handbike. Por fin el gran Camino por el que llevaba 
piando, trabajando y sufriendo casi dos años. 

* el de Paulita (parálisis cerebral), excepcional por su humor, su 
mente rápida y su irredenta impuntualidad; compartió Copilot con José 
Varela, abuelo del DisCamino, acompañante de lujo, veterano en edad y 
en caminos. 

* y el de Unai y sus padres, Koko y Susana, miembros poco 
menos que fundadores del DisCamino Infantil y los primeros del grupo 
de peques en hacer un gran Camino. 

 
Fue un nuevo Roncesvalles-Santiago durante la última semana de Julio y 
la primera de Agosto. 

 

 
● DisCamino-2016.6 … el gran proyecto del año, una locura 
asimilable al Roma-Santiago de 2014 y con la misma estructura, o una 
muy parecida, al Sevilla-Santiago del 2015, es decir, 6 copilotos y 3 

pilotos en 3 triciclos, pero para hacer algo muy distinto a lo que ha sido 
la tónica del DisCamino hasta la fecha. Todos ellos, pilotos y copilotos, 
ya llevaron a cabo su peregrinación al menos en una ocasión y por eso, 
esta vez, no pedaleamos teniendo Santiago de Compostela como meta. 
Una vez más fue Gerardo el que tuvo la idea. Un buen día dijo que en 
2016 quería dar la vuelta a España y el run-run que eso dejó en nuestras 
cabezas hizo que la cosa tomara forma y se convirtiera en el DisCamino- 
2016.6, pero de un modo distinto al que él había imaginado. Su vuelta a 
España se convirtió en La Vuelta Ciclista a España, la de los 
deportistas profesionales. Fueron 7 los amigos con necesidades 
especiales que participaron en esta aventura: 6 copilotos de triciclo- 
tándem (Anita, David Gil, Gerardo, Isa, Iván, y Maxi) y Borja, un 
campeón de 13 años con síndrome de Down que fue en su bicicleta. 
Nuestras etapas tuvieron como lugar de partida y de llegada los mismos 
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que los de la Vuelta oficial sólo que las hicimos un día antes que ellos. 
Pedaleamos desde el 19 de Agosto hasta el 10 de Septiembre. 

 

 
● DisCamino-2016.7 … El último de los DisCaminos del año fue un test 
para futuros peregrinos, queridos amigos recién llegados y aún muy 
faltos de entrenamiento, pero con una ilusión y una fuerza de voluntad 
capaces de mover montañas. Rosa de Lugo, Chema de SarQuavitae de 
Bóveda y Suso de Moaña hiceron, en triciclo tándem los dos primeros y 
en handbike el tercero, los 100 kms que hay entre Vigo y Santiago. Fue 
los días 7, 8 y 9 de Octubre. 

 

 



DisCamino-2023 
 

 

 
 

 
● Otras actividades del 2016 … El viernes 28 de Octubre, fuera ya de la 
temporada de caminos, dimos inicio a una nueva actividad que aún no se 
sabe si llegaremos a consolidar de forma que se convierta en algo 
periódico, ya sea semanal, quincenal o mensual, pero lo que sí que 
tenemos claro es que estamos dispuestos a que... "todo el que quiera, 
pueda", como dice la famosa frase de auto ayuda. Lo que hicimos fue 
una excursión nocturna con las dos Joelette, pero no una excursión 
cualquiera. Fuimos a un sitio al que es imposible llegar con nuestros 
triciclos o con sus sillas de ruedas. Y esa es la idea fundamental del 
asunto, llevar a nuestros colegas a un lugar inaccesible para ellos, un sitio 
al que nunca hayan ido y, en principio, nunca puedan volver. De 
momento hemos subido con Maxi, David Gil, Rui y Ana Soage a la 
caseta de vigilancia forestal de Arruidos, en la zona del Galiñeiro. Las 
vistas desde allí son algo memorable, digno de ser visto y de que nadie 
quede sin verlo. Al ir de noche se pierde el componente del color y la 
definición de los lugares que se ven en la distancia, pero se gana el 
espectáculo de las luces de las calles, carreteras y viviendas, la emoción 
de la oscuridad y la poesía de las estrellas. 
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